Amizades Toxicas
Shadow Love - volume 3

PROTEGENDO SEU CORAGAO E CAMINHANDO NA VERDADE

"Acima de tudo, guarde o seu coragéo, pois dele depende toda a sua vida."
Provérbios 4:23

Secdo 1 - Que E Uma Amizade Téxica?

A amizade é um presente precioso de Deus. Amigos verdadeiros celebram suas vitdrias,
apoiam suas lutas e incentivam vocé a andar com Cristo. Mas nem todas as amizades
permanecem saudaveis. Algumas comecam a prejudicar sua caminhada com Deus. E
nesse caso que chamamos de amizades toxicas.

Uma amizade toxica ndo é apenas uma relacao dificil; € aquela que constantemente te
afasta da alegria, da integridade e da verdade. Vocé pode se sentir emocionalmente
confuso, manipulado ou inseguro. Amigos toxicos muitas vezes pressionam vocé a
comprometer seus valores, ignorar sua consciéncia ou mudar quem vocé é para se
encaixar no grupo.

"Nao se deixem enganar: ‘As mas companhias corrompem os bons costumes.’”
1 Corintios 15:33

Deus quer que sejamos sabios sobre quem anda perto de nés. As amizades moldam
nossas escolhas, nossa atitude e até nosso destino. E essencial reconhecer quando um
relacionamento esta nos afastando dEle.

Secao 2 - Sinais de Alerta Comuns

A- Pressao para mas escolhas

Alguns amigos toxicos incentivam vocé a fazer coisas que vao contra seus valores:
consumo de alcool, drogas, substancias nocivas ou comportamentos perigosos. Eles
podem dizer que é “s6 uma brincadeira” ou “sem importancia”, mas as consequéncias
podem ser sérias: emocional, fisica e espiritualmente.

"O vinho é zombador e a bebida fermentada provoca brigas; quem se deixa levar por
eles nao é sabio."
Provérbios 20:1

ALERTA:

A Palavra de Deus nos lembra que sabedoria e autocontrole valem mais do que prazeres
temporarios. Se alguém o pressiona a fazer algo prejudicial, isso € um grande sinal de
alerta.

Shadow Love #3 1

Dr. Dalbello
July2025



Amizades Toxicas
Shadow Love - volume 3

B- Manipulacao emocional

Esse é um dos tragos mais confusos de uma amizade téxica. Manipuladores emocionais
podem distorcer suas palavras, fazer-se de vitima ou usar culpa para forcar atitudes que
vocé nao quer tomar. Eles fazem vocé se sentir responsavel pela felicidade deles ou
tentam isola-lo de outras amizades.

"Seja o seu sim, sim; e o seu nao, nao..."
Mateus 5:37

Amigos saudaveis respeitam seus limites. Manipulagao ndo é amor, é controle. E o amor
de Deus liberta, nunca forga.

C- Baixa autoestima

Depois de passar tempo com um amigo téxico, vocé pode se sentir inseguro ou inferior.
Talvez ele critique constantemente sua personalidade, aparéncia ou interesses. Com o
tempo, esses comentarios abalam sua confianca e fazem vocé duvidar do seu valor.
Mas sua identidade ndo vem dos outros — esta enraizada em como Deus o vé.

"Eu te louvo porque me fizeste de modo especial e admiravel."
Salmo 139:14

D- Pressao dos colegas e desejo de agradar

A busca por agradar os outros muitas vezes comeca de forma sutil: rindo de piadas
ofensivas, ficando calado diante de fofocas ou cedendo a opinido do grupo. Amizades
toxicas fazem vocé sentir que precisa mudar ou se esconder para ser aceito.

"Quem teme aos homens cai em armadilhas, mas quem confia no Senhor esta
seguro."
Provérbios 29:25

Deus da coragem para ser diferente. Vocé nao precisa se encaixar nos padrdes do mundo;
Ele te fez para se destacar com amor e integridade.

D- Perda de amigos verdadeiros

As vezes, amigos toxicos fazem vocé acreditar que sé eles se importam. Eles causam
dramas, dividem grupos ou fazem vocé se afastar de pessoas que realmente te apoiam.
Sem perceber, vocé troca amizades sinceras por lealdades desequilibradas.

Essa ndo é a comunidade que Deus deseja para vocé.

"Quem anda com os sabios sera sabio, mas o companheiro dos tolos acabara mal."
Provérbios 13:20
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Secao 3 - Impacto Real

A- Impacto emocional

Tensao constante, medo e confusdo podem gerar ansiedade ou depresséo. Vocé se sente
sobrecarregado, desmotivado ou com medo da solidao? Esse peso nao foi feito para vocé
carregar.

Deus deseja que vocé viva em paz, ndo em tormento.

"O Senhor esta perto dos que tém o coracao quebrantado e salva os de espirito
abatido."
Salmo 34:18

B- Distanciamento espiritual

Avergonha é uma das ferramentas preferidas do inimigo. Amizades téxicas fazem vocé
sentir culpa, levando-o0 a evitar a oragao ou a igreja. Vocé pode parar de ler a Biblia ou de
conversar com mentores por se sentir envergonhado pelas escolhas que fez, ou por
aquelas que nao teve coragem de recusar.

Mas os bragos do Pai estdo sempre abertos.

"Aproximem-se de Deus, e ele se aproximara de vocés."
Tiago 4:8

C- Impacto eterno

Os habitos que vocé forma hoje — como a escolha de amigos e quem te influencia -
moldam sua trajetdria. Amizades toxicas podem levar a vicios, valores distorcidos ou até
mesmo ao afastamento da fé.

"Entrem pela porta estreita... estreita € a porta e apertado o caminho que leva a vida,
e sao poucos os que a encontram."
Mateus 7:13-14

Deus nos chama para caminhar pela trilha estreita, mesmo quando ela parece solitaria. E
Ele caminha conosco o tempo todo.
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Secao 4 - Como Se Proteger

A- Conheca seu valor

Vocé é mais do que um figurante na vida dos outros. Foi criado a imagem de Deus, com
propdésito, valor e poder. Vocé nao precisa da aceitagdo do mundo para ser valioso: vocé ja
pertence a Deus.

"Eu te louvo porque me fizeste de modo especial e admiravel."
Salmo 139:14

B- Estabeleca limites
Limites ndo significam grosseria; eles significam saude espiritual. Se alguém cruza seus
limites frequentemente, é precisa deixar isso claro a pessoa ou se afastar.

"Acima de tudo, guarde o seu coragao, pois dele depende toda a sua vida."
Provérbios 4:23

Limites funcionam como armaduras espirituais: protegem o que € bom e bloqueiam o que
€ nocivo.

C- Fale a verdade com amor

Ficar calado pode parecer mais facil, mas o amor verdadeiro exige sinceridade. Se alguém
esta sendo toxico, fale com gentileza e firmeza. A verdade pode trazer cura, mesmo que
nao resolva tudo.

"Se o0 seu irmao pecar contra vocé, va e, a s6s com ele, mostre-lhe o erro."
Mateus 18:15

D- Se afaste se for necessario

As vezes, 0 Unico caminho para seguir em frente é partir. Cortar uma amizade toxica pode
ser assustador, mas também pode ser a atitude mais amorosa tanto para vocé quanto para
o outro.

"Nao participem das obras infrutiferas das trevas; antes, exponham-nas a luz."
Efésios 5:11

Se afastar nao é fracasso, é obediéncia ao chamado de Deus para viver na luz.
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Secao 5 - Cura e Recomeco

A- Perdoe e liberte
Perdoar ndo significa voltar ao normal. Significa soltar o ressentimento e confiar que Deus
fara justica. Isso liberta seu coragao para receber cura.

"Perdoem como o Senhor lhes perdoou."
Colossenses 3:13

B- Reconecte-se com Deus
Se vocé se afastou por vergonha, saiba que Deus nunca mudou. Ore, mergulhe na Palavra
e deixe que Ele substitua as mentiras pela verdade.

"Aproximem-se de Deus, e ele se aproximara de vocés."
Tiago 4:8

C- Busque amizades saudaveis: amigos verdadeiros querem seu melhor

Amigos saudaveis existem. Procure pessoas que te aproximem de Cristo, que te
encorajem com integridade. Junte-se a grupos, frequente a reuniao de jovens ou converse
com mentores.

Um amigo verdadeiro quer seu crescimento, ndo apenas sua companhia. Eles vao desafiar
vocé a amadurecer, falar com honestidade e celebrar suas vitérias com sinceridade. Eles
oram e torcem por vocé.

"Assim como o ferro afia o ferro, o homem afia o seu companheiro." Provérbios 27:17
"Quem anda com os sabios sera sabio, mas o companheiro dos tolos acabara mal."
Provérbios 13:20

Deus criou vocé para viver em comunidade

Secao 6- Pensamentos Finais

Vocé nao foi criado para aceitar amizades que causam dor. Vocé merece amoir,
honestidade e respeito. Relacionamentos téxicos podem ser pesados, mas a liberdade e a
cura sao possiveis. Vocé ndo esta caminhando sozinho! Deus esta com vocé, guiando
cada passo.

"Acima de tudo, guarde o seu coracgao, pois dele depende toda a sua vida."
Provérbios 4:23
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RESPONDA:

Secao 1: O que é uma Amizade Téxica?

- Ja aconteceu de eu me sentir esgotado ou desanimado depois de passar tempo com um
amigo. Por qué?

- Como eu entendo que uma verdadeira amizade, segundo os principios de Deus, deveria
ser?

- Hoje, as amizades que tenho me aproximam de Cristo ou me afastam dEle?

Secao 2: Sinais de alerta comuns

- Ja fui pressionado a fazer escolhas que eu sabia que eram erradas s6 para me encaixar no
grupo?

- Quais sinais de alerta ja percebi em minhas experiéncias? (por exemplo: manipulagcao ou
pressao dos colegas).

- Como a Palavra de Deus me desafia a reagir quando outros ultrapassam limites?

Secao 3: O impacto real

- Quais emogdes sinto ao pensar em uma amizade toxica passada ou atual?

- Ja me senti envergonhado ou distante de Deus por causa dos meus relacionamentos?
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- Como posso convidar Deus para o meu processo de cura a partir de hoje?

Secao 4: Como me proteger

- Quais limites preciso estabelecer agora?

- Como posso me manter firme em quem eu sou, mesmo quando outros nao aprovam?

- Com quem posso conversar para obter apoio quando me sentir confuso ou com medo?

Secao 5: Cura e recomego

- Ha alguém que preciso perdoar, ainda que eu nunca fale com essa pessoa hovamente?

- Que versiculo biblico mais me encoraja enquanto sigo em frente?

- Como vou procurar e construir amizades saudaveis segundo Deus?

Dr. Dalbello
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