Perdao
Shadow Love - volume 5

PERDAO & COMPAIXAO

Entao... afinal, o que é Perdoar?

Perddo nao é “esquecer o que aconteceu” nem “fingir que nao doeu”.

A psicologia descreve perddo como “a decisdo de liberar ressentimento e
pensamentos negativos em relacdo a alguém que nos feriu.”

Ou seja: perdao é soltar o peso que machuca vocé, ndo justificar o erro do outro.

Perdoar nio é facil. Mas é libertador.

Por Que Guardamos Magoa?

e Porque fomos realmente feridos

e Porque queremos justica

e Porque sentimos que perdoar é “deixar a pessoa se livrar do que causou”
e Porque o orgulho fala alto

e Porque temos medo de sermos machucados de novo

Magoa é como carregar uma mochila cheia de pedras.
O perdado ndo muda o passado, mas muda o peso que vocé carrega no presente.
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E 1880 NAO FOI UM ACIDE TE'
FIZERAM 1SS0 DE PROPOSITO!

EU VI TUDO CARINA...
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Como a Falta de Perdao Afeta a Gente

Emocgoes
e Raiva acumulada
e Tristeza profunda
e Amargura

Mente
e Pensamentos repetitivos sobre o que aconteceu
o Dificuldade de confiar
e Desejo de vinganga
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e Estresse constante

Espirito
e Coracdo fechado
o Dificuldade de orar
o Distancia emocional de Deus

Guardar magoa prende vocé. Perdoar liberta vocé.

O Que a Biblia Diz Sobre Perdao e Compaixao

A Biblia fala muito sobre perddo, ndo como uma lei ou regra pesada, mas como um
caminho de liberdade.

e “Perdoem como o Senhor lhes perdoou.” (Colossenses 3:13)
Deus nao pede algo que Ele mesmo nao fez primeiro.

e “Sejam bondosos e compassivos uns para com os outros.” (Efésios 4:32)
Compaixao é olhar para o outro com o mesmo amor que Deus olha para vocé.

e “O amor cobre uma multidao de pecados.” (1 Pedro 4:8)
O amor nao ignora erros, mas escolhe ndo viver preso a eles.

Jesus nao s6 ensinou perdao, Ele viveu perdao.
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Como Praticar o Perdao na Vida Real?

A. Reconhecga a dor

Perdoar ndo é negar o que aconteceu.
E admitir: “Isso me machucou.”

B. Decida soltar o peso

Perdido é uma decisdo antes de ser um sentimento.
Os sentimentos mudam depois.

C. Ore pelo processo

“Deus, me ajuda a liberar essa pessoa. Cura meu coragao.”
Simples e sincero.

D. Coloque limites saudaveis

Perdoar nao significa permitir abuso.
Vocé pode perdoar e ainda assim manter distancia.

E. Lembre-se de como Deus te perdoou

Quando vocé entende o perdao que recebeu, fica mais facil oferecer perdao aos
outros.

F. Pratique compaixao

Compaixao é tentar enxergar a dor do outro, ndo sé o erro dele.
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Exemplos Biblicos de Perdao e Compaixao

José (Génesis)

Traido pelos irmaos, vendido como escravo, injusticado.
Quando teve poder para se vingar, escolheu perdoar.
Ele disse: “Vocés intentaram o mal contra mim, mas Deus o tornou em bem.”

Davi e Saul

Saul tentou matar Davi varias vezes.
Mesmo assim, Davi poupou a vida dele e mostrou misericérdia.

Jesus na Cruz

Mesmo sofrendo injustamente, Jesus disse:
“Pai, perdoa-lhes.”
0 maior exemplo de perdao da histéria.

O Filho Prédigo

O pai correu para abracar o filho antes mesmo de ouvir explicacoes.
Perdao que acolhe. Perddo que restaura.

Como a Comunidade Ajuda no Perdao

Amigos

Ajudam vocé a enxergar a situagdo com mais clareza.
Destacamento/Patrulha

Oferecem espago seguro para desabafar e receber apoio.
Igreja

Ensina, acompanha e ora com vocé durante o processo.
Comandantes e Mentores

Ajudam vocé a entender limites, cura e reconciliagao.
Servir

Quando vocé ajuda outros, seu coragao se abre para compaixao.
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Encorajamento Final
Perdoar nao é facil. “

Mas vocé nao precisa fazer isso sozinho.

Deus caminha com vocé no processo.

Ele cura, fortalece e transforma seu coracao.

E quando vocé perdoa, vocé se torna mais leve,
mais livre e mais parecido com Jesus.

_____________PerguntasparaReflexdo

1. Quem vocé precisa perdoar, ou para quem voceé precisa pedir perdao?

(Essa é uma resposta somente para vocé, ndo precisa escrever se ndo se sentir confortdvel)

2. Qual exemplo biblico mais falou com vocé sobre compaixio?

3. Qual passo pratico vocé pode dar esta semana para viver o perdao?
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